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Oggetto: parere di conformita menu invernale ed estivo di ristorazione collettiva
scolastica

Con riferimento alla Vs richiesta di pari oggetto, nostro protocollo n® 49817 del 31 marzo
2026, si ¢ effettuata una valutazione nutrizionale dei menu trasmessi, prendendo come
riferimento scientifico e tecnico le “Linee guida per l'offerta di alimenti e bevande salutari e
sostenibili nelle scuole e degli strumenti per la sua valutazione e controllo”, recepite con la
Delibera della Giunta Regionale n. 1452/2023, le Linee di Indirizzo Nazionale per la
Ristorazione Scolastica (giugno 2010) che individuano nell’alimentazione equilibrata un
presupposto essenziale per il mantenimento di un buono stato di salute e conferiscono alla
scuola un importante ruolo educativo.

Le caratteristiche ¢ la composizione del ment in oggetto risultano conformi agli standard
adottati dalle linee guida sopra elencate, pertanto

si esprime parere favorevole alla sua adozione

per presa visione
rente Area Nutrizione

lessandra Palomba) '
' \ AUMENTI £
NUTRIZIONE

La dietista

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione Pec sedi distrettuali Sede Legale: Via Amendola,2 - 42122 Reggio Emilia

Via Amendola, 2 - 42122 Reggio Emilia Reggio Emilia : sianre@pec.ausl.re.it T. +39.0522.335.111 — Fax +39.0522.335.205
T. +39.0522.335.745 — Fax +39.0522.335.460 Scandiano: sanitapubblicascandiano@pec.ausl.re.it C.F. e Partita IVA 01598570354
Info.sian@ausl.re.it Montecchio: sanitapubblicamontecchio@pec.ausl.re.it www.ausl.re.it -

Castelnovo Monti : sanitapubblicacastelnovomonti@pec.ausl.re.it

Correggio : sanitapubblicacorreggio@pec.ausl.re.it

Guastalla : sanitapubblicaguastalla@pec.ausl.re.it



